
ERHVERVSERFARING
Periode Firma/funktion Faglige kompetencer

2022-2024 Johnsen
(Mediegrafiiker/
printoperatør)

Betjening af digital trykmaskine 
samt div. UV-printere.
Tilretning af print- og skærefiler.

2020-2021 Stofa
(Supportkonsulent)

Hurtig omstilling til forskellige 
opgaver og problemstillinger. 
Målrette kommunikationen til 
forskellige persontyper.

2013-2019 Dansk Digital Lab/ 
Nordic Digital Lab
(Mediegrafiker)

Klargøring af filer til digital tryk, 
flatbet-printer mv, avancerede 
færdigheder i Illustrator og 
vedligehold af SoMe samt 
grundlæggende viden om SEO og 
AdWords/Google Ads.

2012-2013 Dansk Digital Lab
(Mediegrafikerelev)

Avancerede færdigheder i 
Photoshop og InDesign, B2B 
og B2C kundepleje, håndtering 
af fremkaldermaskiner samt 
storformat-print.

2009-2012 Martin Guld Fotografi 
(senere FotoIT)
(Mediegrafikerelev)

Skolefoto, grundlæggende 
færdigheder i InDesign og 
Photoshop i forbindelse med 
efterbehandling af billeder.

UDDANNELSE
Periode Skole/uddannelse Faglige kompetencer

2009-2013 Mediegrafiker
(Aarhus Tech)

Digital Kommunikation, Grafisk 
Design, Grafik & billede, 
Typografi & ombrydning, Grafisk 
produktionsforståelse

2009 Merkantil, version 1
(AABC)

Erhvervsøkonomi, IT, Salg & 
Service

2002-2005 Sproglig STX
(Marselisborg Gym.)

Valgfag: Spansk, Fransk,  
Samfundsfag og Idræt

FRA KORT TIL GODT
Jeg har i dag flere års erfaring med både digitalt og trykt grafisk design, 
og er klar til at lave flotte tryksager, bannere, skilte, SoMe-content mv., 
men sådan har det ikke altid været. Fra barnsben har jeg været vild med 
at skabe kreative ting på computeren og i hånden - lige fra jeg, som 8-9 
årig, var med min far på arbejde, og fik lov til at tegne på hans computer, 
til jeg fik ansvaret for at designe studiekort som produktionsleder ved 
Martin Guld Fotografi, og for alvor fik øjnene op for grafisk design. 

SUNE STENILD OLESEN

Thomas Nielsen Gade 6, 3. Tv.
8000 Aarhus C
Danmark

60 16 18 89
sunestenild@gmail.com
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PERSONLIGE EGENSKABER

Positiv Jeg er næsten altid glad og positiv, og når 
der opstår svære og trælse situationer både 
privat og i arbejds-sammenhæng, får jeg det 
oftest vendt til noget positivt, og ender med 
at få noget godt med derfra.

Videbegærlig Jeg elsker at sætte mig ind i nye ting og 
tilegne mig ny viden - både indenfor mit eget 
fagområder, men også udenfor.

Struktureret Jeg er den type der bedst kan lide orden  
omkring mig, så arbejder jeg bedst. Jeg 
sørger for at der er styr på sagerne, og gjort 
klar til næste dag.

Empatisk Jeg forsøger altid at være opmærksom på 
hvordan dem jeg omgiver mig med, har det. 
Hvis en kollega har det skidt af den ene eller 
anden årsag, er jeg klar til at lytte og støtte så 
godt jeg kan. Det er vigtigt for mig at alle har 
det godt omkring mig.

Dedikeret Jeg bliver gerne meget optaget af de opgaver 
jeg er i gang med, og hvis noget skal gøres 
færdigt, går jeg ikke hjem før opgaven er løst.

SUNE STENILD OLESEN

Sådan ser andre mig:

	 Sune har arbejdet 

pligtopfyldende og ihærdigt. Han har 

givet den en ekstra skalle, når der 

har været behov, han er gået forrest 

i at sætte sig ind i nye systemer, 

arbejdsrutiner og maskiner og han 

har været en god sparringspartner 

i udviklingen af nye koncepter eller 

anskaffelser af nye maskiner.

Jan Rasmussen, CEO Nordic Digital Lab
Tlf.: 20 15 14 94

	 Med til Sunes personlige 

egenskaber hører også, at han er 

en social og humoristisk person, 

som evner at fastholde en positiv og 

motiverende stemning blandt kolleger, 

også i pressede perioder. Det smitter 

af på arbejdsglæden i hele huset. 

Sune har desuden en sjælden evne til 

at skabe gode relationer til kunder og 

samarbejdspartnere.

Jan Halskov, Tidligere kollega
Tlf.: 29 48 19 09

FRITIDSINTERESSER
I min fritid er jeg ofte være kulturel. Kunst, musik, teater, film, historie, 
foredrag og sport har min interesse. Senest var jeg inde og se stykket 
GenZ ENDGAME på Aarhus Teater.
Jeg interesserer mig også for fodbold og basketball. Har selv spillet 
basketball, og været træner for både børn og voksne. Det har lært mig 
rigtig meget, både omkring at arbejde sammen som et hold, og at 
planlægge og strukturere opgaver og at gå forrest. Mine weekender går 
ofte med at se AGF spille.
Jeg bruger også tid på at træne i fitnesscenter. Jeg synes det er vigtigt 
at holde sig i gang. Det giver god energi og jeg kan mærke at jeg får det 
bedre og får mere overskud, når jeg får brugt min krop. Det giver også 
”frihed” til at spise lidt ekstra lækker mad.
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